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Panama en chiffres : capitale, population, superficie, langue, chef d"&#201;tat, sites inscrits & #224; |"Unesco,
secteurs de |"&#233;conomie.

D& #233;couvrez la g&#233;0graphie et les paysages Panama : r&#233;gions et & #233;cosyst& #232;mes,
faune et flore, enjeux environnementaux.

L es risgues sanitaires, vaccins et gestes de pr&#233;vention ; la situation s&#233;curitaire et les conseils pour
voyager en toute s& #233;curit&#233;.

Nos suggestions d"itin&#233;raires et de circuits en fonction de la dur&#233;e de votre s& #233;jour Panama.

Carte Panama et plan Panama : carte et plan g&#233;ographique avec villes, axes principaux, parcs nationaux,
rivi&#232;res et fleuves

Traditions, savoir-vivre et coutumes Panama, pour mieux conna& #238;tre votre destination et & #233;viter les
impairs en voyage.

Infos et conseils pour estimer et ma& #238;triser son budget Panama, changer des devises, et id&#233;es de
souvenirs & #224; rapporter.

Que faire Canal de Panama : visitez les plus beaux endroits Canal de Panama, pr& #233;parez votre voyage et
vos vacances (h&#233;bergement, location, transport, activit&#233;s).

Pr&#233;parez votre voyage au Panama : incontournables et itin&#233;raires, infos culturelles et pratiques,
id& #233;es voyage, photos et forum.
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Informations utiles avant de partir Panama : formalit&#233;s d'entr&#233;e, passeport ou carte
d"identit& #233;, visa ou non, vaccins, office de tourisme.
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